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JOKELAN JALKEEN

Koko Suomi pysahtyi 7.11.2007. Tieto koulusurmista

lamaannutti meidat kaikki. Sytytettiin kynttil6ita ikkunoille,

kouluissa pidettiin kriisipalavereja, myés Tsempin junnuharjoituksissa
vietettiin hiljainen hetki Jokelan johdosta.

Nyt mietitdan kuumeisesti, miten Suomen lapset ja

nuoret viedaan tasta yli. Miten estetaan nuorta ajautumasta
syrjaén omasta yhteiséstaan ja turvautumaan tekoihin,

jotka eivat ole kenellekdén hyvéksi. Miten nuori ohjataan
vastuulliseen aikuisuuteen. Miten hénelle rakennetaan sellaisia
onnistumisen kokemuksia, etté han tuntee itsensé tarkeaksi ja
hyvaksytyksi ihmiseksi ja saa tuntea, etta hanella on paikka,
jossa on hyva elaa.

Viimeiset ajatukset ovat Jokelan jalkeen esiintyneet
tiedotusvalineissa, ammattiauttajien parissa ja maan hallitus-
neuvotteluissa tiiviisti. Mutta eivatko tuntuneetkin tutuilta?
Ne ovat kuin suoraan otettu NUORI SUOMI —ideologiasta.
Lukemattomat urheiluseurat ovat tehneet tuolta

pohjalta huikeaa ja pyyteetdntéd ennaltaehkéisevaéa tyota

jo paljon ennen 7.11.2007:n tapahtumia.

Pieksaméaen Tsemppi 82 on ldhes kahdenkymmenen

vuoden ajan tehnyt tuota ty6ta joka vuosi noin 200
pieksémakeléisen nuoren kanssa. Jos nopeasti lasketaan,

ettd joka vuosi joukkoon liittyy uusia nuoria vanhempien nuorten
kasvaessa toiminnasta ulos, saamme varmasti noin tuhannen (1000)
pieksdmakelaisen nuoren joukon, jotka ovat lapsuus- ja nuoruusajan
saaneet nauttia todella mukavasta ja antoisasti ohjelmoidusta
toiminnasta, jossa on aivan varmasti oppinut muutakin kuin vain len-
topallotaitoja. En voi esittaa lukumaaria, mutta jotenkin on vahva
tunne siita, ettd seuramme on tana aikana ollut ehkadisemassa useita
ongelmia ja saattamassa ehkd montaakin nuorta oikeille teille ja
antanut hyvia lahtokohtia elamaéa varteen.

Hyvat tsemppildiset! Muistakaamme aina, ettd me teemme todella
arvokasta tyota. Monin verroin arvokkaampaa, kuin osaamme kuvitel-
lakaan!
Heikki "Hopo” Holopainen
puheenjohtaja
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Tsempin syksy —
jalleen taynna vilsketta!

Syksyn toiminta lahti kayntiin edellisvuosien tapaan
vilkkaasti, ja ryhmat ovat taynna entisia ja uusia lapsia.

\-‘IKUHTA

ViR 000

On ilahduttavaa, ettd liikkaritoiminta
3-6-vuotiailla lapsille on saanut jalan-
sijan kaupungin liikuntatarjonnassa alle
kouluikaisille. Vanhemmat ovat ymmar-
tédneet liikunnan merkityksen lapsen koko-
naisvaltaisessa kehityksessd, silld liikka-
rissa opitaan kehonhallinnan lisaksi
perusliikuntataitoja sekd sosiaalista kans-
sakdymista.

Kerran kuussa pidettdvat yhteistunnit
vanhempien kanssa ovat lapsille tarkeitd,
silloin he voivat ndyttdd opittuja asioita
vanhemmilleen. Kiitos Merjalle ja Jennille
sekd monille apuohjaajille liikkariohjauk-
sesta — teette Tsempille arvokasta pohjatyo-
td saadessanne uusia lapsiperheitd mukaan
Tsemppiperheeseen!

Tasta onkin hyva jatkaa, mikd on van-
hempien merkitys liikuntalajien valin-
nassa. Annammeko lapselle mahdollisuu-
den kokeilla kaikkia lajeja vai viemmekd
lapsemme lajiharjoituksiin oman mielen-
kiintomme mukaan? On surullista, jos lapsi
harrastaa jotain lajia vain miellyttddkseen
vanhempiaan.
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Pelisaannot

Lentopallo on vaativa laji sen tekniikan
takia, mutta Kkarsivallisyys ja harjoit-
telu palkitaan aina. Tassa lajissa viihtyvét
kaikki ne, jotka sisdistavat joukkuepelin
kurinalaisuuden noudattamalla yhteisia
Pelisdantoja. Kun luotetaan joukkuekave-
riin ja kannustetaan toista, niin silloin
koetaan hienoja hetkia niin harjoituksissa
kuin peleissdkin. Tsempissa tehddankin
joka syksy Pelisaannot yhdessd vanhem-
pien ja lasten kanssa alle 15-vuotiaiden ryh-
missd. Sinetti-seurakriteerien tayttiminen
seurassamme on kunnia asia.
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"Iskat liikkeelle!"

Isanpéaivana Tsemppi oli muka-
na jérjestamassa perheliikuntata-
pahtumaa "Iskét liikkeelle". Ta-
ma tapahtuma oli EsLin ideoi-
ma ja yhteistyokumppaneina oli-

vat my®os PSL seké Kisattaret.

Liikuntatapahtumaan  osal-
listui parin tunnin aikana n. 100
henked, joista 1/3 oli isid. Kont-
tarin salissa jumpattiin kepeilld,

hypittiin jattitrampalla. pelattiin
sahlyd ja pehmislentistd, harjoitelti-
in kuntonyrkkeilya seka tasapai-
noiltiin  temppuradalla. Paivan
paatteeksi isid valistettiin kassilla,
jossa oli liikuntamateriaalia, mit-
tanauha sekd porkkanapussi. Myos
jumppakepit lahjoitettiin  muis-
toksi, joten yhteisid liikuntahetkia
voi viela viettda kotonakin.
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Lentisjoukkueilla jo turnausvauhti paalla

Tsempin lentisjoukkueet
E-nuorista A-nuoriin ovat
aloittaneet sarjatoimintansa
vauhdikkaasti. Miltei joka
viikonvaihde Kontiopuiston
lilkkuntahallissa on jonkin
ikdluokan turnaus, pienim-
mat pelaavat maakuntasar-
jaa ja A-nuoret jo SM-sarjaa.
A-nuorten menestys on ollut
murskaavaa; A-tytot ovat
voittanet kaikki pelinsd ja
A-pojillakin on vain yksi

Tsempin naisjoukkue.
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tappio takana kuudesta
pelista.

Miesten ja  naisten
edustusjoukkue pelaavat
2-sarjaa, joka on tdrkea
valivaihe, mikali tavoit-
teena on pelata myohem-
min esim. DPaterissa tai
Volleyssa. Oman seuran
edustusjoukkueeseen paa-
sy pitdisi olla kaikkien
junnujen tavoitteena,
sielld paasee todella kehit-
tdmaan taitojaan aikuisten
sarjassa. Valitettavasti tata
tavoitetta kaikki eivit ota
vakavasti, vaan joukkuei-
den valmentajat painivat-
kin sen ongelman edess3,
mistd 10ytdisi pelaajia
seuraavaan vieraspeliin...

Tsempin D-pojat pallopoikina ja
Mannisen Timppa antaa pojille ohjeita.
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Erityisliikunta on Tsempin uusin toimintamuoto

Marraskuussa Tsemppi jarjestdd yhdessa
Suomen Kehitysvammaisten Liikunta ja
Urheilun sekéd Vaalijalan laitoksen kanssa
Special Olympics- turnauksen Kontio-
puiston liikuntahallissa. Tama turnaus on
ensimmadistd kertaa Pieksdmdelld, joten
auomme jalleen uusia uria toimintaamme.
Maajoukkue pelaa naytospelin LC Piek-
samden mlk:ta vastaan perjantai-iltana ja
pelikentélld ndhdaan monta tuttua tsemp-
pildista vuosien varrelta.

Lauantaina pelattavassa Unfied-sarjassa
on pelaajien apuna kolme partneria. Tahan
rooliin on kutsuttu tuttuja lentopalloilijoita
Vaalijalan tydyhteisostd, onhan tapahtuma
Vaalijalan 100 v. juhlavuoden yksi koho-
kohta.

Sunnuntaina pelataan Special Olympics-
mestaruudesta ja kaikesta jarjestelystd vas-
taavat tuttuun tapaan seuran pj Hopo seka
taloudenhoitaja Korhosen Jussi.

Yhdessd Pelastakaa Lapset ry:n kanssa
ohjaamme Harjun koululla erityislapsille
monipuolista  liikkuntakerhoa. =~ Olemme
hakeneet toimintaamme Nuori Suomen
avustusta ja jannityksella odotamme, miten
hakemus on otettu vastaan. Joka tapaukses-
sa toiminta jatkuu my6s kevatkaudella, silla
toimintaan on selvésti tarvetta paikkakun-
nalla. Kiitos Pollasen Kirsille, joka jaksaa
uurastaa tdrkedn asian vuoksi ja tietenkin
ohjaajille Miralle, Marille, lidalle, Minnalle
ja Tuulille — tdima apunne on arvokasta ja
vaativaa, joten voimia jaksamiseen!
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Mita kivaa meillad on viela edessa?

Ensin tietenkin seuran yhteiset pikku-
joulut torstaina 13.12. klo 18 Partaharjulla.
Sinne ovat kaikki seuran jasenet kutsuttu ja
luvassa on kivaa ohjelmaa Opiston opiskeli-
joilta seka yllatysvieras — kukahan se olisi?

Joulun jélkeen C-ja B-nuoret osallis-
tuvat Vantaalla jarjestettdvaan Baltic Sea
Junior-turnaukseen ja sielld hiotaan taitoja
jo kevaan koitoksiin. Puolustettavina on B-
poikien mestaruus ja -tyttdjen toinen sija.

Kevididlla alkaa Tsemppisarjat seuran
uusille pienille pelaajille, F-junnujen Toimin-
tapdivat, Idan aluesarjat sekd nuorten SM-
sarjat.

Toivotan kaikille joukkueille iloisia peli-
hetkid ja mukavia muistoja jokaisesta tur-
nauksesta. Voittoja tulee, jos joukkue sen
ansaitsee, tappiot kasvattavat luonnetta ja
motivoivat harjoittelemaan lisdd. Jokaiselle
pelaajalle riittdd varmasti aina jotain har-
joiteltavaa. Tsemppid pelaajille ja voimia
valmentajille!

Tupu,
junnupaallikko
(vield tdman kauden)

LAHDE KANNUSTAMAAN
LALRIA JA SAMPOA!

Tsemppilaisten linja-automatka Kuopioon tiistaina 11.12.-2007

PIELAVEDENISAM

PO-LAUSANNE

(Sveitsi)

Lausannen joukkueessa pelaa Tsempin kasvatti Lauri Hakala.

Matkan hinnat:

- Juniorit matkalle ilmaiseksi Tsempin paita paalla!
- Vastuuhenkilot palkkiomatkalle paasylipun hinnalla!
- Muut lahtijat paasylipun hinnalla ja pienella matkakorvauksella!

limoittaudu 4.12,2007 Anne Lumpeinen, p. 044 3409682!
Matka jarjestetaan, jos lahtijoita on vahintaan 40!

LAHDE MUKAVALLE REISSULLE!
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VALMENNUSPAALLIKON PALSTA

Jari Lappalainen

Kiirehdimmeko liikaa
juniorivalmennuksessa?

Nyky&éan meil-
1a hyvat harjoit-
teluolosuhteet,
harjoittelu on I&-
hes ymparivuo-
tista, talvella
salilla ja kesalla
beachilla, viikoit-

taisia harjoitustunteja on kohtuullisesti.
Kuitenkin jatkuvasti kohtaan pelaajia, joi-
den perustaidot eivit ole kunnossa 15-16-
vuotiaana, vaikka he ovat harrastaneet lajia
7-9 vuotta.

Mielestani on olennaista muistaa toistaa
perussuorituksia mm sormi- ja hihalyontia,
syottod ja etenkin ensimmaéisen kosketuk-
sen laatua riittdvasti. Meilla on liian kiire
vaikeampiin ja monimutkaisempiin harjoit-
teisiin, vaikka perusasiat eivit ole viela riit-
tavalld tasolla.. Tastd seuraa myShempina
vuosina ongelmia. Kun pelaaja on toista-
nut pitkdan suoritusta vaaralla tekniikalla,
on oikean tekniikan oppiminen kovan tyon
takana ellei jopa mahdotonta. Juuri pe-
rustekniikoiden kehittdmisessa taidon ja
oppimisen herkkyysidssda meillda on vield
paljon kehitettavaa.

On darimmaisen tdrkedd, ettd pelaajat
oppivat oikean tekniikan nuorimmissa
ikdluokissa ja oppivat myds ymmartamaan
miltd oikea suoritus tuntuu. Kun pelaaja
on oppinut tuntemaan oikean suorituksen
ja osaa analysoida omaa suoritustaan, han
pystyy kehittdamaan taitoaan mahdollisim-
man tehokkaasti. Tekniikoita voi harjoitella

my0s joukkueharjoitusten ulkopuolella,
yksin tai kaverin kanssa. Tama henkil6koh-
tainen harjoittelu onkin pelaajalle ainoa
tapa saada riittdvasti toistoja, jotta hén voisi
kehittya huipputaitavaksi.

Yksinkertainen on kaunista. Ndin olen
oppinut ajattelemaan myds harjoittelusta.
Monet valmentajat kayttavat hirvittavasti
aikaa suunnitellessaan uusia harjoitteita tai
kayttavat harjoitteita, joita he ovat ndhneet
esimerkiksi liigajoukkueiden kayttavan.
On hienoa ndhdd miten paljon valmen-
tajat kayttavat energiaa ja aikaa valmen-
nusty6hon. On hyva kuitenkin muistaa, ettd
valmentajalle térkeintd on tiedostaa mika
on harjoituksen tarkoitus eli mitd pelaajien
pitdisi seuraavan harjoituksen jalkeen osata
paremmin. On keskityttava siihen, ettd har-
joitteet eivdt ole niin monimutkaisia, ettd
organisointi ja harjoituksen selvittdminen
pelaajille vie aikaa oleellisesta eli yksit-
taisten suoritusten parantamisesta.

Valmentajan huomio ei saisi keskittya lii-
kaa harjoitteen toimimiseen vaan pelaajan
suorituksen analysointiin. Tamd on sitad
tarkedmpad mitd nuorempien pelaajien
kanssa olemme tekemisissd. Nuorimpien
pelaajien opetellessa taitoa tarkeintd lienee
suuri toistomaara, riittdva maara asian-
tuntevaa palautetta ja pelaajien keskitty-
minen tekemiseen. Hyva juniorivalmentaja
ei ole se, jolla on monimutkaisimmat harjoit-
teet vaan se, joka tuntee oikeat suoritukset,
joka vaatii ja osaa opettaa ne pelaajilleen.
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— jalkapalloseura Hakaa intohimoisesti kannattava lentopallomies

— puheenjohtaja, valmentaja, innokas viliinlaittotalkoolainen...

ANTIN PAKINA

Rytmia veressa

Olen hankkinut tana vuonna verorahoilleni
vastinetta. Vinkkimiehenani on toiminut Tee-
mu "Tornion terrieri” Tainio. Han on alan asian-
tuntija. Eli olen tutustunut sisélté pain sairaa-
laeldmaan pariinkin otteeseen.

Lisaksi olen luovuttanut vertani ja
vahan muutakin saannéllisin valiajoin, jotta
saataisiin selville olenko todella niin sini-
keltainen, ettd voin iloita aidosti Ruotsin
EM-lopputurnauspaikasta. Heja grabbar!
Englannin puolesta tekee mieli itked. Mclaren
pettaa aina.

Kaikkia luonnollisesti kiinnostaa, tut-
kittiinko siella jotakin muuta. Vastaus on kylla.
Kavin lapi perinpohjaiset tutkimukset, joissa
selvisi itsellenikin uusia asioita.

Ensiksikin olen ponnistanut lentopallo-
kentélla koko elamani vaara jalka edella.
Jalkojahan on ihmiselld kaksi: oikea ja
vaara. Ongelma paljastui, kun vertailtiin
kahta otteluvideota (ldhde: J. K. Paasikiven
arkistot) ja muutamia varastossa sailyneita
Tiikeri-jalkineita.

Antti Niemi
— néhnyt ja tehnyt kaiken Tsempissa

— verraton veikko...

Toiseksi olen herannyt jatkuvasti vaara
jalka edelld. Tutkimusaineistona on oman
perheen, tyotovereiden ja entisten valmen-
nettavien haastattelut. Ongelma on ilmennyt
lahinnd sanailuna, jota ymmartamattomat
pitdvat huumorina, mutta asiaan tarkemmin
perehtyneet alinomaisena kettuiluna. Sana
tulee saksalaisesta kulttisarjasta Vanha
Kettu.

Kolmanneksi minulla on ollut syddmessa
vaara rytmi. Vaaran rytmin erottaa oikeasta
siind, etta vaara rytmi vaikeuttaa tanssimista,
runonlausuntaa, askellusharjoituksia ja sa-
volaisen puheenparren ymmaértamista. Tut-
kimus suoritettiin vertailututkimuksena, jossa
laitettiin erds sukunimeltd mainitsematon
Esko -niminen Tsempin perustajajdsen ja
eras toinen sukunimeltéd mainitsematon, Tahi-
niemessd asuva, maajoukkueessa pelannut
Pekka ja asianomainen tanssimaan vierekkain
tulisia latinorytmeja. Tanssin ohessa piti kes-
kustella savoksi.

Yleensa
johonkin.

tutkimukset johtavat myos
Niin kavi tassakin tapauksessa.
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Viimeiselld kaynnilld, joka ei onneksi jaanyt
viimeiseksi, rytmia yritettiin kaantaa. Tehta-
vaa suorittamaan saatiin sairaalan parhaimmat
voimat eli laitosmies.

Ensimmaisenéa toimenpiteena han kipsasi
oikean jalan vaarén jalan eteen valmiiksi.
Nukutus tapahtui lukemalla Pieksamaen
seurakunnan saarnakokoelmia, osa 3. Ryt-
minsiirtoyritys tehtiin johtamalla séangyn paa-
tyyn, johon potilas oli kahlittuna. Heratys ta-
pahtui  kilistamalla kolehtihaavia. Hera-
tyksen jélkeen potilas laitettiin nouse-
maan sangysta oikealla jalalla, joka oli kip-
sissa.

Jalkikdteen on todettava, ettd hoito-
toimenpiteelld ei ollut toivottua vaikutusta.
Jos siis toivotaan, ettd potilas paranisi ja
maailma olisi sitten parempi paikka elaa.

Jos sitéd taas ei uskaltanut edes toivoa, niin
olisi hyva miettia, miten ongelmatapauksen
kanssa eletaan.

Annan pari hyvaa vinkkia siitd. Annetaan
potilaan jatkaa lentopallovalmentajana ja suh-
taudutaan hanen rytmitajuunsa tanssilattialla
niin kuin Markus Péyhdseen.

Oikea ja vaara on nimittéin paljon vai-
keampaa erottaa kuin oikea ja vasen. Oikean
kédenhén tunnistaa siita, etté siind on vasem-
malla puolella peukalo. Oikein tai véarin voitet-
tu tai havitty ottelu voi olla jo vaikeampi filo-
sofinen kysymys.

Ja jaloillaan se Péyhdnenkin tanssii ja aa-
nelldan Nykanen laulaa (EI PENA!).

Martantien
Zlatan Ibrahimovic

Alueen
luetuin
paikallislehti

Paikallisia uutisia
ja ilmoituksia
jo vuodesta 1925 lahtien.

Pieksamaen Lehti

p. (015) 3481741
p. (015) 3481722

markkinointi
toimitus
asiakaspalvelu p. (015) 3481720

' www.pieksamaenlehti.fi
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POWER CUP INFO 2008

Kohta vuosi vaihtuu.
Kesd ja koulujen paattyminen ovat kasilla
nopeammin kuin uskommekaan.

Muutama etukateisinfo ensi kesan Power Cupista;
vuoden 2008 turnaus on

talla kertaa Savonlinnassa.
Ajankohta on 5 - 8.6.08,

Nyt ajatus hautumaan, haluatko olla mukana
ensi kesan mahtavimmassa lentopalloilu-
tapahtumassa?!

5.-8.6. 2008
SAVONLINNA

lImoittautumiset helmikuun loppuun mennessa
myohemmin jaettavalla kaavakkeella.

Lisaa infoa kevaan tsemppilaisessa.

POWER CUP INFO 2008

PIEKSAMAEN SEUDUN

OSUUSPANKKI

Etua eldmddn
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Jsempin pilelenjounlut
o 13.72 (elo 18

Partalharjun opistolla

o O@eémm opiston oplskelijoilta
s Yllityouienas — anvaa buba?

(ofa pilbulatja mukaan jacttavaksc...)
35 Valmentajien maistaminen

Tervetuloa lboko perte!




