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BEACH VOLLEY-
jaoston perustamisilmoitus

Tsemppi on menestyksekkaasti jarjestanyt lukuisana
kesana Junior beach volley -turnauksen.

Taman johdosta olisikin mielekasta perustaa seuraan beach volley
-jaosto, joka koordinoisi ja jarjestaisi kesan turnauksen, seka olisi
yhdistavana tekijana pelaajien, seuran ja Lentopalloliiton valilla.

Nyt kaikki asiasta vahankin kiinnostuneet ottakaa

yhteytta p. 044-3409682 ja ilmoittakaa kiinnostuksenne.

Kokouksen ajankohta ja paikka ilmoitetaan myohemmin
seuran nettisivuilla seka kaikille yhteytta ottaneille.

Sampo Pankki Oyj, www.sampopankkifi

Nostat tai passaat
ota suunta
Sampo Pankkiin

Pieksdmaen konttori
Kauppakatu 5, puh. 010 546 0690

Pankki
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Paakirjoitus

FITVOLLEY TULEE

Pieksamaen Tsemppi 82:n syyskokouksessa 24.11.2009 tehtiin taas
viisaita padtoksia. Johtokuntaa uusittiin kolmella henkil6lla.
Erovuoroisten Pentti Kuparisen ja Tarja Laitisen tilalle valittiin Jari Tick
ja Petri Tarvonen sekd nuorten edustajaksi Paula Laaksonen.

Kiitos Pena ja Tarja hienosta johtokuntajaksosta ja tervetuloa Jari, Petri
ja Paula tarkedan hommaan viemaan hienoa seuraa eteenpain.

Jorma Laasonen, Juha Korhonen ja Tuula-Poimala Ylonen jatkavat
johtokunnassa.

Johtokunta paatti myos ottaa seuran uudeksi urheilumuodoksi
FITVOLLEYN.Tassapa pienta selitysta niille monille, jotka ovat alle-
kirjoittaneelta jo ehtineet kysymaan, mita se Fitvolley oikein on ?

Fitvolley on Lentopalloliiton urheilumuoto ldhinna aikuisille harraste-,
hyvinvointi- ja tydpaikkaliikuntaan. Se on helppo lentopallon muoto,
joka sopii my0s niille, jotka koululiikunnassa ovat sdikdhtaneet kovaa
palloa, saaneet joltakin pelikaverilta haukut taidoistaan tai jaanet kivi-
seindn ja pallon véliin huippupelaajan iskun tielle.

Nyt naita asioita ei tarvitse pelata.

Fitvolleyta pelataan pehmopallolla. Pallon saa sopimuksen mukaan
vaikka heittaa, ottaa kopiksi tai antaa vaikka pompata lattian kautta.
Fitvolley-tunti on suureksi osaksi muuta kuin pelaamista.

Se on venyttelya pallon kanssa, tasapainoilua pallon paalla tai
vaikkapa nuoralla tanssia palloa pompotellen. Eli Fitvolley on hauskaa !

Tsemppia Fitvolley koskettaa niin, ettd seura tarjoaa yrityksille ja
yhteisaille liikuntailtapaivia, joihin yhtena osiona kuuluu Fitvolley,
myoskin paljon kyseltyyn perheliikuntaan Fitvolley oiva harrastus.
Seuralla on yhdeksén koulutettua Fitvolley-ohjaajaa. Perdsta kuuluu.

Etta sellaisia paatoksia syyskokouksessa.

Heikki "Hopo” Holopainen
Koulutettu Fitvolley -ohjaaja
Edelleen puheenjohtaja

PS.Jymyuutinen: Tsempin kasvatti Lauri Hakala on valittu
Lentopalloliiton liittohallituksen jaseneksi vuodeksi 2010.
Onneksi olkoon Lauri ja tsemppia tarkedan tehtavaan!
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Tsemppin kuulumisia

Kausi on pyordhtdnyt taas kdyntiin ja suurimmalla
osalla joukkueita pelitkin jo alkaneet.

Palataan vield hetkeksi viime
kesin tunnelmiin Oulun Sunny
Power Cupiin ja beach volley-
hin. Oulun Power Cupissa
tsemppildiset niittivit menestys-
td useassa eri ikdluokassa.

N22-sarjassa naiset saavuttivat
hopeaa. Mitalit kaulassa kotiin
palasivat my6s A-pojat sekd A-
tytot. Pojille kultaa ja tytéille ho-
peaa. Kymmenen sakissa oli lu-
kuisia muitakin joukkueita; B-
pojat sija 10, C-pojat sija 5, D-
pojat sija 4, D-tytot sija 6, F-
junnut sija 5 sekd D-poikien
tiikerisarja sija 5.

Viime kesand Tsemppiliisid
beach volleyn taitajia oli edustet-

tuna useassa eri ikdluokassa ja
menestysti tulikin.

Junior Tour:in finaalissa poi-
kien U18 sarjassa pari Aspegren/
Tarkiainen S. sija, tytot Kauppi-
nen/Vahtermo 4. sija ja Vahtermo/
Hulkkonen 7. sija, poikien Ul6
sarjassa  pari  Manninen/Aspe-
gren voittivat kultaa. Samoin
poikien Ul4 sarjassa nuorempi
pari  Manninen/Aspegren  ottivat
ykkéstilan, tyttjen Ul4 sarjassa
pari  Parkkinen/Huovinen — saivat
hopeaa ja pari Kerminen/Vahtermo
olivat viidensi.

Pieksdamaella jarjestetty Ju-
nior Tour -osakilpailu oli taas
kerran ylivoimaisesti eniten pa-
reja kerinnyt tapahtuma ja
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C-pojat.

saikin kiitosta monelta tahol-
ta hyvien jdrjestelyjen ansios-
ta. Tistd iso KIITOS vastuu-
henkiloille, etenkin turnauksen
péadvastuunkantajalle Sini
Korhoselle. Loistava suoritus!

Katseet on jo suunnattu tule-
van kesin Junior Tour -kier-
tueeseen. Tdssd yhteydessd onkin
hyvi ottaa uudelleen esille
beach-jaoston perustaminen. Jos
olet kiinnostunut toiminnas-
ta, joulun jilkeen on tarkoitus
jarjestid beach-jaoston perusta-
miskokous (tistd ilmoitus sivul-
la 2 tdssi julkaisussa).

Palataanpaalkaneeseenkau-
teen. Tsemppildisia lentopalloi-
lijoita on aloittanut harjoittelun
14:sta ryhmissd, lisaksi liikka-
riryhmia kokoontuu kaksi, taa-
perot 1-2-vuotiaat kokoontuvat
samoin kerran viikossa.

Uutena ryhména on aloit-
tanut maanantaisin Harjun kou-
lulla harrastajaryhmi, joka koos-
tuu ldhinnd lukioikdisistd tytois-
ti.

Naiset pelaavat cdelleen 2-
sarjaa ja miehet maakuntasarjaa.
Yhdistetyssi joukkueessa Tsemp-
pi-Passarit eli Team Linsi-Savo
pelaa my6s tsemppildisia. Kaiken
kaikkiaan liikekannalla on n.220
tsemppildistd pelaajaa ja val-
mentajaa. Heiddn lisikseen jouk-
kueenjohtajat, talkooihmiset. ..
joukko on suuri ja niin pitddkin
olla.

Power Cupissa Oulussa.

Toimintaa on monella taholla
ja uutta toimintaa on tarkoitus
kiynnistad kevitpuolella. Mitd
se tulee olemaan, jdikoon se
vield salaisuudeksi.

Tsempin kotisivuja www.piek-
samaentsemppi.fi on  pyritty
uudistamaan ja tieto kaikista
ajankohtaisista asioista loytyy
sieltd. Kannattaa vierailla.
Ylldpitdjana toimii “Puikki”
eli Ari Puikkonen. Kaikki jouk-
kuekohtainen materiaali; kuvat,
jutut turnauksista ym. sihkopos-
titse Puikille ari.puikkonen(@
gmail.com

Tsemppid kaikille ja menestysta
tuleviin turnauksiin!
Sartza ;

”Kaikilla on lahja, mutta vaatii
suurta rohkeutta kdyttdd sitd;
ald pelkéd olla paras”

Paulo Coelho
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SPONSORIT ESITTELYSSA 0sa i

Tsemppi ja Pieksamaen Lehti

Pieksdmden Lehti kirjoittaa Pieksdmden Tsempistdi.
Haastattelijana Antti Niemi.

Pieksimien Lehti on osannut
Pappilanmielle koko sen ajan,
kun olen sielld asunut. Hyvin
harvoin tulee lihdettyd mat-
kaan ennen kuin on lukenut sen
lapi. Varsinkin urheilusivut py-
sdyttavat.
katsella, mitd paikkakunnan ur-
heilussa  kulloinkin  tapahtuu.
Picksimien Lehti antaa ti-
laa sellaisellekin, minki maa-
kuntalehdet sivuuttavat. Samoin
on muidenkin uutisten kanssa.

Sieltd on mukava

Pieksimien Lehti ja Pieksimien
Tsemppi olleet monella
tavalla yhteisty6ssd koko seu-
ran historian ajan. Sekd talou-
dellisesti  ettd
Jokainen seurasta julkaistu juttu
on seuran kannalta arvokas.

ovat

muutenkin.

Edelli kirjoitetun vuoksi on hyvi
kysyd lehden pédtoimittajalta,
Sinikka Hakkaraiselta muutama
visainen kysymys.

v VvVVvyvy

1. Pieksamaden Lehti tipah-
taa kolmesti viikossa mo-
neen pieksamakelaiseen ko-
tiin.

Millainen merkitys paikal-
lislehdelld mielestasi on tal-
le alueelle?

Mistdpd muusta lehdestd nakisit
heti aamutuimaan omasi tai naa-
purin rouvan kuvan tai luki-
sit, miten mummon pikku kul-
tamussukka on parjannyt Hippo-
hiihdoissa tai miten Tsempin C-
pojat ja D-tytét ovat iskeneet
kunniaa Pieksimielle tai valit-
taisit, miksi teitd on hiekoitettu
liian paljon tai lilan vihin ja
molemmissa tapauksissa vddrdin
aikaan.

Paikallislehdessd uutiskynnys on
niin matalalla, etti sithen on vai-
kea kompastua. Samaan eivit
suuremmat lehdet pysty.

Paikallislehti on  paikkakun-
nan ddnitorvi ja sen puolesta-
puhuja. Se ei tarkoita sitd, ettd
aina pitdisi silitctdd kaikkea ja
kaikkia myoétikarvaan. Lilly
ei saa olla, mutta ei mydskddn
kaikkea riksyttivi rakki.

v Vvvy

2. Aloitan itse sanoma-
lehtien lukemisen takakan-
nesta ja siirryn nopeasti
urheilusivuille.

Miten péaatoimittaja lukee
lehtensa?

Myods mind aloitan aina ta-
kasivulta, mutta liioittelisin huo-

mattavasti jos viittdisin, ettd en-
simmdinen pysiakkini olisi ur-
heilusivuilla. Jictdaydyn kyydis-
td jo sarjakuvien kohdalla. Sen
jalkeen selaan koko lehden ja
pakitan mielenkiintoisiin uuti-
siin.

vvVvvy

3. Urheilusivujen suurku-
luttajana minusta on tul-
lut aika kriittinen luki-
ja. Tuntuu aika koomiselta
lukea joskus uutisena, etta
NHL:n harjoituspelissa jo-
ku suomalainen on syot-
tanyt yhden maalin.

Jos saisit paattaa, millaisista
asioista urheilusivuilla kir-
joitettaisiin?

Ai, onko NHL urheilua! Olen ai-
na luullut, ettd kyseessd on ta-
loussivujen  bisnesuutisia, niin
kuin formulajututkin.

Vakavasti:  lukisin  mielelldni
enemmdin taustoittavia juttuja,
joissa pohditaan vaikkapa huip-
pu-urheilun merkitystd maalle,
yksittidiselle
thmiselle. Onko puhdas urheilu
endd koskaan mahdollista?

kansakunnalle ja

Henkilohaastattelut ovat myos
mielenkiintoisia niin, etteivit ur-
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heilijat esiintyisi vain ennitys-
tehtaina ja nyrjahteneind nilk-
koina vaan kokonaisina ihmi-
sind. Miksi ihmeessd joku uh-
raa niin paljon niin epivar-
maan uraan? Mitd hin on valmis
maksamaan menestyksesti?

v VvVVvVvyvy

4. Pieksamden Tsemppi on
sinettiseura, jonka tulisi
antaa lapsille ja nuorille
mahdollisuus liikkua Nuori
Suomi -hengessa. Eli kaikil-
le peliaikaa ja onnistumisen
elamyksia.

Mitd ajattelet noista peri-
aatteista?

Pelkkédd hyvidd. Liikunnan pitdd
olla lapselle iloa ja leikkid eikd
veri suussa puskemista jo vaippa-
ikdisestd lihtien. Ei kaikista tule

kuitenkaan mestaruussarjalaisia,
eikd tarvitsekaan tulla. Hyvi
mieli on joskus parempi palkinto
kuin kultamitali.

Picksimden Lehti haluaa tukea
Tsemppid juuri siksi, ettd se tekee
arvokasta tyGtd lasten ja nuorten
parissa. Jos seurasta nousee tih-
tid, hyvi. Jos sielld pelataan vain
omaksi iloksi ja mielen virkis-
tykseksi, hyvi. Meille se riittdd.

vvvy

5. Pieksamden Lehti on
uutisoinut ansiokkaasti
Tsempin edesottamuksista
ihan seuran perustamisesta
asti.

Tuleeko urheilusivuista pal-
jon palautetta?

Tulee. Palaute on jaoteltavissa
kahteen pddosaan: 1. Lehdessd on

litan vdhidn urheilua. 2. Lehdessi
on lifan paljon urheilua.

vVvVVvy

6. Olen kuullut huhuja, etta
tyopaikallasi on keskusteltu
Everton-legenda Dixie
Deanista.

Seuraatko muutakin urhei-
lua?

Dixie Deanhan on meilld tietysti
jatkuvien pohdintojen aihe. Sen
ohella olemme aktiivisesti kiin-
nostuneita David Beckhamin
viimeisimmaistd hiusviristd em-
meki ole lakanneet vielikiin
ihmettelemisti Veikko Hakuli-
sen Oslossa vuonna 1952 hiih-

ITA-SUOMEN
LAANINHALLITUS

Euroopan unioni
Euroopan sosiaalirahasto

timdd  viidenkympin  aikaa
3.33.33.
Vipuvoimaa

EU[ta

LIKE-hanke

LIKE-hankkeen avulla monipuolisuutta seuran

Pieksdméden Tsemppi on va-
littu mukaan Euroopan sosiaa-
lirahaston (ESR) ja Itd-Suomen
Lidninhallituksen  osarahoitta-
maan LIKE-hankkeeseen (Itd-

toimintaan.

Suomen ja Kainuun liikunnan
kehittimishanke) ajalle 2009-
2012.

Hankkeella on kaksi péitavoi-
tetta: seurojen toiminnan kehit-

timinen ja hyvinvointipalvelu-
jen tuottaminen yhteistydkump-
paneille. Tsempin péddtoimiseksi
tyontekijiksi LIKE-hankkeeseen
on valittu Sari Kuivalainen. Sari
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aloitti kaksi ja puoli vuotta kes-
tdvin tydrupeaman syyskuun alus-
sa.

Sari tuli ensimmiisti kertaa
mukaan seuran toimintaan tal-
vella ennen Pieksimden Power
Cupia eli kaudella 2002-2003.
Hinen lapsensa alkoivat tuolloin
pelata lentopalloa ja didin tie
kivi talkoisiin. “Rivitsemppildi-
sestd” tuli johtokunnan jisen
vuonna 2007. Sari istui johto-
kunnassa myds syksylld 2008,
kun LIKE-hankkeesta alettiin
keskustella.

Hankkeeseen paatettiin ha-
kea mukaan ja hakemuksen pe-
rusteella seuramme pidsi 16
pilottiseuran joukkoon. Kaksi-
toista ndistd seuroista on Eteld-
ja Pohjois-Savosta sekd Pohjois-
Karjalasta ja nelja Kainuusta.
Sari uskoo hankkeeseen valitun
mahdollisimman  monia  eri
lajeja  edustavia
monipuolisuus on valttia, kun
uusia hankkeita kdynnistetdin.

seuroja, silld

Hankkeen alkutaival on vaa-
tinut monen asian
opettelua. — Aikaa on kulunut
hankkeeseen  perehtyessi  ja
hankehallintoon tutustuessa, Sari
kertoo. Paperisota ja byrokratia
vievit mittavan osan tyoajasta,
mutta Sari on my0s ehtinyt
valmistella vuodenvaihteen jil-
keen aloitettavaa varsinaista toi-
mintaa mm. suunnittelemalla
markkinointiesitteitd.

uuden

ITA-SUOMEN
LAANINHALLITUS

Myos yhteistyokumppanei-
ta kartoitetaan, jotta toimin-
ta pddstdisiin aloittamaan to-
den teolla alkuvuonna 2010.
Ideana on, ettd Tsempin nykyisis-
td yhteistyokumppaneista muo-
dostuisi pilottiryhmd, jolla jdrjes-
tettdisiin sopimuksen mukaan
tyShyvinvointi- ja litkuntapdivia.

Yhteistyotd kaavaillaan mydos
Partaharjun opiston kanssa: toi-
mintakeskus toimisi mainiona
ympiristond esimerkiksi litkun-
ta-iltapiiville ja my6s opiston
opiskelijoiden taitoja voitaisiin
mahdollisesti hyodyntdd. Tapah-
tumat on mdérd jdrjestdd vapaa-
ehtoistyond, joten talkootyolld
tulee olemaan tirked osa niiden

toteutuksessa.

Toisena LIKE-hankkeen pii-
tavoitteena on pilottiseurojen
oman toiminnan kehittdminen.
Tsempissd tdma tarkoittaa sitd,
ettd hankkeen my6td seuras-
samme alettaisiin harjoittaa mui-
takin lajeja kuin lentopalloa.

Mydos aikuisharrastajien
madrdd halutaan lisdtd. Lisaksi
toiveissa on, ettd hankkeen lop-
puessa eli vuonna 2012 seura
pystyisi jatkamaan pditoimisen
tyontekijin palkkausta omatoi-
misesti eli ilman rahallisesti tu-
kevia tahoja.

Myds oma kotikunta on hank-
keeseen osallistuville seuroille pa-

Eurocopan unioni
Euroopan sosiaalirahasto

kollinen yhteistyokumppani.
Pieksimden kaupunki onkin
ollut mukana rahoittamassa han-
ketta Itd-Suomen lddninhallituk-
sen kautta. Kaupungin tuki aut-
taa seuran toiminnan kehit-
tdmisessd monipuolisempaan
suuntaan. Pieksimien kaupun-
gin  liikuntasihteerin =~ Ansti
Nousiaisen kanssa on esimerkiksi
mietitty sopivia kohderyhmid
erilaisille liitkuntaryhmille.

Marraskuussa Sari osallistui
hankkeeseen liittyvddn koulu-
tukseen Kuopiossa, missi pai-
kalla oli jokaisen hankkeessa
mukana olevan seuran edus-taja.
Kaikki osallistujat kertoi-vat,
kuinka hanke edistyy heiddn
seuroissaan.

Joissain seuroissa projekti on
vield alkutekijoissddn, kun taas
toiset ovat jo pddsseet pitkille
suunnittelussa ja jopa palvelujen
toteuttamisessa. Toisten ideoiden
ja ongelmienkin kuuleminen
antoi vinkkejd ja ajattelemisen
aiheita. Esimerkiksi palvelujen
hinnoittelu on joillakin tuot-
tanut ongelmia, minkd takia
hankkeeseen liittyvid  asioita
tuleekin miettid tarkkaan.

Heidi Harjula

Vipuvoimaa

ElU:lta

FEOT-151]
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Menovinkki:
hotelliyo
Berliinissa 110 €

Pieksamaen OP
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POWER CUP
W INFO 2010

N&in joulun kynnykselld suuntaamme katseet jo ensi
kesdaan ja maailman mahtavimpaan lentopallotapahtumaan
Sunny Power Cupiin!

Vuoden 2010 Power Cup tapahtuma jérjestetédn

10 - 13. kesdkuuta Seindjoella.
Monelle tuttu paikka jo vuodelta 2005!

Aikaisemmilta vuosilta totuttuun tapaan ensimmadisen ilmoittautumisen takaraja
on tandkin vuonna hyvissa ajoin eli 5.3 mennessa!

lImoittautumiskaavakkeet jaetaan tammikuun aikana harjoituksissa
tai voit tulostaa sen tsempin kotisivuilta
www.pieksamaentsemppi.fi

Mukaan lahteville vanhemmille tiedoksi; majoitus-
varaukset hotelleista tai mokeistd kannattaa tehda
hyvissa ajoin!

Alueen
luetuin
paikallislehti

—
y - = ),'
i { s [
Paikallisia uutisia { [ % l)
ja ilmoituksia N ‘Fe . \ v‘
jo vuodesta 1925 ldhtien. e | \ . 4
- A ", \ S 3 ,

Pleksamaen Lehti

markkinointi  p. (015) 3481741
toimitus p. (015) 3481722
asiakaspalvelu p. (015) 3481720

www.pieksamaenlehti.fi
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Mikasa Bend
trikoinen, tyttdjen pelishorsi

2 5] ™ 40

Sistipelikengiit Acics, Puma, Adidos
Tsemppildisten erikoisale

ovh. _3 o%

Trace polvisuojat

29,90

... ja tietysti edullisin "

ELMOSPORT SAHKOPARISTA
PELIKENTILLE

Pukinkonttiin.:

- Iempﬁulloi, biitsipallot
- suojat
- varustekassit...

= .-{_‘-

ELMO-hinnoin!

Tervetuloa!

Kaaritie 12, 76150 Pieksémaki
puh. 0207 291 801
elmopmk@sahkopari.fi

Ladketta tiedonjanoon

Nautitaan vahintaan kerran paivassa,

esim. aamukahvin kera.

Saanndllinen kaytto ehkaisee luulotautia, yleista
tietdmattomyytta ja vahvistaa luontaista uteliaisuutta.

SANOMAT

7

=
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Tsempin perinteiset

PIKKUJOULUT

Partaharjussa
Su 20.12 alkaen klo 16.00

Tarjolla
puuroa, kahvia, mehua,
joulutortiuja
Jouluohjelmaa
Yhteislaulua
Joulupukki
(pikkupaketti mukaan)

ﬁ fH Tervetuloa kokeo perhe!
i y %



